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Sammanfattning
Dämpad avslutning på ett annars starkt 
förmögenhetsår för hushållen 

• Det fjärde kvartalet minskade hushållens 
tillgångar med 170 miljarder kronor till 
29 502 miljarder kronor 

• Skulderna steg med 28 miljarder kronor till 
5 331 miljarder kronor  

• Hushållens nysparande var 95 miljarder 
kronor 

• Helåret 2024 växte nettoförmögenheten 
med 8,7 procent    

Svensk ekonomi var trögstartad under 2024 men tillväxten 
fick till slut fart under årets sista kvartal, bland annat med 
hjälp av ökad hushållskonsumtion. Hushållen fick en del 
ekonomiskt stöd mot slutet av året när Riksbanken sänkte 
styrräntan två gånger med sammantaget 75 punkter till 2,75 
procent och inflationen förblev kring inflationsmålet på 2 
procent. Trots bättre ekonomiska förutsättningar vände 
bostadspriserna ner under årets sista kvartal, men steg 4,2 
procent för helåret 2024. Även den globala börsen steg 2024, 
framförallt driven av den amerikanska börsen men även 
börserna i Europa och Sverige steg. Det fjärde kvartalet 
präglades börsen av att Trump vann det amerikanska 
presidentvalet. Utlovade skattesänkningar och avregleringar 
bidrog till stigande amerikanska börser medan förväntningar 
om nya tullar bidrog till sjunkande europeiska börser. 
Hushållens sammantagna nettoförmögenhet växte 8,7 
procent 2024, motsvarande 1 900 miljarder kronor. Det är en 
snabbare ökningstakt än det senaste decenniets historiska 
snitt på 8,1 procent och storleksökningen motsvarar ungefär 
en tredjedel av svensk BNP. 

Svensk ekonomi bedöms fortsätta att återhämta sig 2025. 
Konsumtionen väntas öka med stöd från fortsatt stärkt 
köpkraft. Dels driven av reallöneökningar, dels av ytterligare 
genomslag från räntesänkningar. Även aktiviteten på 
bostadsmarknaden väntas fortsätta återhämtas vilket bedöms 
bidra till måttligt stigande bostadspriser. Samtidigt är den 
politiska osäkerheten i vår omvärld hög. Det utgör en risk för 
att återhämtningen tar längre tid än väntat. Sverige som en 
öppen ekonomi är beroende av en välfungerande världshandel 
och drabbas därför av osäkerhet i omvärlden. Osäkerheten 
kan också göra att de svenska hushållen väljer att skjuta på sin 
konsumtion för att istället fylla på i sparladorna i väntan på 
bättre tider.  

Det fjärde kvartalet minskade hushållens tillgångar med 170 
miljarder kronor still 29 502 miljarder kronor. Under kvartalet 
minskade såväl aktie- och räntetillgångarna som 
fastighetstillgångarna. Jämfört med för ett år sedan har dock 
tillgångarna ökat med 7,3 procent, i linje med det senaste 
decenniets historiska genomsnitt.  

 
1 Avrundade siffror bidrar till differens i summering av tabell. 

 

Den andra sidan av hushållens balansräkning, den 
aggregerade skuldstocken steg med 28 miljarder kronor till 
5 331 miljarder det fjärde kvartalet. Då skuldsidan växte 
medan tillgångarna minskade, minskade hushållens samlade 
nettoförmögenhet med 198 miljarder kronor och var vid 
utgången av det fjärde kvartalet 24 171 miljarder kronor. På 
årsbasis har skulderna växt med 1,6 procent, vilket är lägre än 
det historiska genomsnittet. Det innebär att på ett år har 
nettoförmögenheten växt 8,7 procent, då tillgångarna växte i 
en snabbare takt än skulderna.  

 

Hushållens nysparande uppgick till 95 miljarder kronor det 
fjärde kvartalet. Nysparandet ökade till största delen av 
sparande i tjänstepension och direktägda aktier. Nysparandet 
på konto minskade den andra gången på raken och har överlag 
utvecklats svagt de senaste två åren. Hushållen har sparat 
cirka 602 miljarder kronor de senaste 12 månaderna.  

Kv4 20241 Miljarder kronor 
Ingående värde  29 671 

Förändring räntetillgångar -44  
Förändring aktietillgångar -93  
Förändring fastighetstillgångar -32 
      Varav nysparande +95 
Utgående värde 29 502 
Skulder -5 331 
Nettotillgångar 24 171 
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Tillgångar
Tillgångarna minskade brett   

• Hushållens aktie- och räntetillgångar 
minskade med 93 respektive 44 miljarder 
kronor  

• Fastighetstillgångarna minskade med 32 
miljarder kronor 

• Nysparandet var 95 miljarder kronor 
• Helåret 2024 växte hushållens tillgångar 

7,3 procent  

Det sista kvartalet 2024 minskade hushållens tillgångar brett 
över de olika tillgångsslagen. Hushållens samlade tillgångar 
minskade med 170 miljarder kronor eller 0,6 procent. 
Hushållens aktietillgångar minskade med 93 miljarder kronor 
motsvarande 0,8 procent, räntetillgångarna minskade med 44 
miljarder kronor motsvarande 0,8 procent. 
Fastighetstillgångarna minskade med 32 miljarder kronor 
motsvarande 0,3 procent.  

Minskningen av aktietillgångar drevs av en nedgång av 
svenska innehav. Det speglar att det svenska börsindexet 
OMX minskade med cirka 6 procent till slutet av det fjärde 
kvartalet jämfört med slutet på det tredje kvartalet. Därtill 
steg långa räntor i USA och Europa på grund av oro att Trumps 
politik skulle leda till högre inflation. Det gjorde att 
räntetillgångarna också tappade i värde. 
Fastighetstillgångarna minskade det fjärde kvartalet vilket 
speglade en prisnedgång på bostadsmarknaden.   

 

 
På ett år har hushållens tillgångar ökat med 7,3 procent i 
värde, i linje med det historiska snittet. Det beror främst på 
aktietillgångarna som ökat med 12,3 procent, följt av ränte- 
och fastighetstillgångar som ökat med 5,1 procent respektive 
4,0 procent. Tillgångarna uppgick det fjärde kvartalet till 
sammantaget 29 502 miljarder kronor. Av dessa var 12 283 
miljarder kronor i fastigheter, 11 515 miljarder kronor i 
aktierelaterade tillgångar och 5 704 miljarder kronor i 
räntetillgångar. Då börsen steg i snabbare takt än 
fastighetstillgångarna 2024 närmar sig aktietillgångarna, 
storleksmässigt, fastighetstillgångarna. Skillnaden mellan 
tillgångsslagen har aldrig varit mindre än i år.   

 

 

 

Om hushållens förmögenhet delas in i fler tillgångskategorier 
ser bilden annorlunda ut, då blir det tydligt att bostäder är den 
enskilt största tillgången på 12 189 miljarder kronor. Den är 
cirka tre gånger så stor som den näst största tillgången, 
tjänstepensioner. 

 

Hushållens nysparande var 95 miljarder kronor det fjärde 
kvartalet.  Det är en ökning på 11 procent från föregående 
kvartal. Det största nysparandet var i tjänstepension på 41 
miljarder kronor. Därefter följde direktägda aktier med ett 
nysparande på 26 miljarder, fondandelar på 17 miljarder, 
premiepensioner på 13 miljarder, privat försäkringssparande 
på 5 miljarder, obligationer på 2 miljarder kronor. Nysparande 
på konto minskade med 4 miljarder kronor. Nysparandet var 
något högre än det föregående kvartalet men följde den 
generella årstrenden med ett måttligt tillskott det fjärde 
kvartalet.   

 

 



Sparbarometern 
 

4 
 

 

Skulder
Hushållens skulder växte försiktigt 

• Under kvartalet steg hushållens skulder till 
5 331 miljarder kronor 

• Bostadslånen växte med 0,6 procent under 
kvartalet 

• Helåret 2024 var skuldökningstakten 1,6 
procent 

Hushållens skulder steg med 28 miljarder kronor till 5 331 
miljarder det fjärde kvartalet, det är en ökningstakt på 0,5 
procent. Jämfört med samma kvartal för ett år sedan växte 
hushållens skulder med 1,6 procent. Att hushållens skulder har 
börjat växa i en snabbare takt speglar en ökad vilja av 
hushållen att ta på sig skulder. Det speglar också att 
styrräntan sänktes vilket gjorde att det blev billigare att ta lån. 
Trots att skulderna nu växer i en snabbare takt var 
ökningstakten fortfarande låg i förhållande till perioden innan 
Riksbanken började höja sin styrränta.  

  

Skulderna består av bostadslån, studielån hos CSN, 
konsumtionskrediter och övriga lån hos finansbolag. Övriga lån 
definieras som utlåning till företagarhushåll exklusive 
bostadslån samt all utlåning till hushållens icke vinstdrivande 
organisationer. Den största delen av lånestocken är 
bostadslån vilken står för 78 procent av skuldstocken. 
Studieskulder och konsumtionslån står gemensamt för drygt 
10 procent av skuldstocken.   

Skulderna ökade för samtliga lånetyper med undantag för 
övriga lån som var oförändrad jämfört med det tredje 

kvartalet. Bostadslånen ökade med 0,6 procent det fjärde 
kvartalet jämfört med det tredje kvartalet. Hushållens 
konsumtionslån ökade med 0,2 procent och studielånen med 
1,1 procent i kvartalstakt.  

 

 

Bolånen står för absolut störst del av hushållens lånestock och 
räntekostnader. Däremot är konsumtionslånens andel av 
totala ränteutgifterna också viktig för hushållens ekonomi, då 
räntor för konsumtionskrediter i regel är högre än räntor på 
bolån. Det beror på att lån utan säkerheter har högre risk. Det 
fjärde kvartalet ökade räntekostnaderna för 
konsumtionslånen som andel av hushållens totala 
räntekostnader. Det kan bero på att räntekostnaderna för 
bolån sjönk det fjärde kvartalet medan räntekostnaderna för 
konsumtionslån steg. 
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Skuldkvot 
Hushållens räntekvot sjönk 

• Skulderna som andel av tillgångarna steg till 
18,1 procent  

• Skulderna som andel av disponibel inkomst 
sjönk till 176,9 procent 

• Räntekvoten sjönk till 7,4 procent 

I SEB:s Sparbarometer studerar vi skulderna både i 
förhållande till hushållens disponibla inkomster och de 
samlade tillgångarna. Det är viktigt att förstå både hushållens 
balans- och resultaträkning när man analyserar hushållens 
skuldsättning. Under årets fjärde kvartal steg skulderna som 
andel av tillgångar, medan den sjönk som andel av disponibel 
inkomst. Även räntekvoten sjönk. 

Då den svenska börsen och bostadspriserna sjönk under det 
fjärde kvartalet minskade tillgångarna. Samtidigt växte 
skulderna. Sammantaget ledde det till att hushållens 
skuldkvot, mätt som de aggregerade skulderna som andel av 
de aggregerade tillgångarna, ökade till 18,1 procent från 17,9 
procent. Jämfört med ett år sedan är skuldkvoten dock 1 
procentenhet lägre.  
 

 
Däremot har hushållens skulder som andel av disponibel 
inkomst minskat ytterligare och var 176,9 procent det fjärde 
kvartalet. Det beror på att skuldökningstakten fortfarande är 
modest samtidigt som hushållens disponibla inkomster stigit. 
Skuldkvoten har minskat kontinuerligt i tre års tid. 

 

Det ena måttet är inte mer korrekt än det andra men den 
historiska utvecklingen visar att analysen av hushållens 
skuldsättning inte blir komplett utan att både tillgångar och 
inkomster inkluderas  

För att få en helhetsbild av hushållens skuldsättning är även 
ett tredje och kompletterande mått viktigt, den så kallade 
räntekvoten. Den mäter relationen mellan hushållens 
ränteutgifter och disponibla inkomster. Under mitten av 2010-
talet låg räntekvoten på historisk låga nivåer och planade ut 
runt 4 procent, i samband med att Riksbanken hade 
minusränta. I mitten av 2022 började Riksbanken höja 
styrräntan i en snabb takt för att motarbeta den höga och 
stigande inflationen. Det bidrog till att perioden med mycket 
låga räntor fick ett slut. Som följd steg också räntekvoten.  

Det fjärde kvartalet sjönk räntekvoten till 7,4 procent från 8,3 
procent det föregående kvartalet. Det senaste decenniet har 
den genomsnittliga räntekvoten legat på 4,6 procent. Att 
räntekvoten sjönk under det fjärde kvartalet kan förklaras 
både av att Riksbankens räntesänkningar från det tredje 
kvartalet fick genomslag i hushållens plånböcker och att 
hushållens disponibla inkomst steg. 

Nu närmar sig Riksbanken den styrräntenivå som de förväntar 
sig ska gälla framöver, det vill säga den ”neutrala räntan”. Det 
innebär att räntekvoten fortfarande kan minska något 
framöver då de senaste sänkningarna får genomslag liksom 
vid någon enstaka ytterligare räntesänkning. Så småningom 
bör dock räntekvoten snart närma sig en ny ”normal” nivå.   

 

De svenska hushållens skuldsituation ser alltså olika ut 
beroende på vilket mått man använder. Det som är 
gemensamt för dem är att de aggregerade nominella 
skulderna stigit under hela mätperioden. Avgörande för hur 
måtten förändrats över tid har alltså inte varit om skulderna 
gått upp eller ner utan hur de disponibla inkomsterna, det 
generella ränteläget och hushållens tillgångar har utvecklats. 
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Definitioner och källor 

Definitioner 
Tillgångar Bostäder, direktägda aktier, tjänstepensioner, privat försäkringssparande, fonder, inlåning (inkl. 

bankkonto, riksgäldsspar, sedlar och mynt), premiepensionssparande och obligationer 

Bostäder Taxeringsvärde enligt Skatteverkets typkoder och marknadsvärdesberäkning med SCB:s 
köpeskillingskoefficient.  

Skulder Bostads-, konsumtions-, CSN- och övriga lån 

Nettoförmögenheten Tillgångar – skulder 

Skuldkvot Skulder/Tillgångar 

Nysparande Nettotransaktioner i respektive kategori 

 

Källor 
• Pensionsmyndigheten 
• SEB 
• Svensk Försäkring 
• Statistiska centralbyrån (SCB) 
• Mäklarstatistik 
• OMX Nordic, S&P Global och STOXX 
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