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Hushallens tillgangar krymper
av svag bors

e Hushallens nettoférmdgenhet sjunker till
25 000 miljarder kronor

» Detsenaste arets nysparande éversteg 400
miljarder kronor

Turbulent inledning pa aret

Infor arets forsta kvartal fanns stora forhoppningar om en
fortsatt aterhdmtning fér svensk ekonomi, driven av
hushallens stigande konsumtion. Féretagens fértroende
forbattrades och grona skott slog ut pa den svenska
arbetsmarknaden. Dessutom radde det positiva forvantningar
kring bérsutvecklingen. Kvartalet fargades i stallet av dess
sista manad nar nya geopolitiska konflikter brét ut. Den har
gangen i Mellandstern. Nar 20 procent av véarldens olja
fastnade i Hormuzsundet steg oljepriset kraftigt, borserna foll
och rante- och inflationsutsikter blev mer osékra. Oljans
utbudsbortfall har hittills till stor del ersatts genom frigdrande
av lager och alternativa transportvagar. Det har bidragit till att
de ekonomiska konsekvenserna av kriget i viss man
begransats, dven om energipriser stigit kraftigt.

Vid utgdngen av kvartalet var sadval varldsbérsen (MSCI) som
Stockholmsbodrsen (OMXSPI) ett par procent lagre &n vid
arsskiftet. Aterhamtningen av ekonomin avmattades ocksa nar
BNP minskade ndgot mot féregdende kvartal. Inflationen har
daremot sjunkit ytterligare, trots hogre energipriser. Det har
gjort att Riksbanken kunnat avvakta och hallit styrréntan
oférandrad pa 1,75 procent. Tecken pa prisuppgangar bland
foretagen har daremot kunnat skdnjas. Ju langre kriget i
Mellandstern fortgar desto storre blir risken for
spridningseffekter med bredare prisuppgangar.

Nedstdamda hushall men stabilt sparbeteende

Framtidstron hos hushallen sjonk ndgot under slutet av
kvartalet, med en mer ddmpad syn p& ekonomin kommande
aret. Trots det har hushallen uppratthallit bade konsumtionen
och sparandet. Bostadsmarknaden har ocksa haft en positiv
utveckling med en prisuppgang pa 3 procent sedan arsskiftet.

Under det forsta kvartalet sjonk hushallens férmégenhet med
cirka 1 procent till 30 600 miljarder kronor. Nedgdngen drevs
av minskade aktie- och réantetillgdngar men mildrades av
stigande fastighetstillgdngarna.
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Skulderna véxte i en mattlig takt och passerade

5 500 miljarder kronor. Eftersom tillgdngarna samtidigt
minskade, minskade ocksé hushéllens samlade
nettoférmdgenhet med drygt 300 miljarder kronor. P4
arsbasis ar nettoférmdgenhetens tillvaxt fortfarande svag ur
ett historiskt perspektiv, vilket delvis kan férklaras av stor
geopolitisk turbulens det senaste aret. Dartill har en svag
prisutveckling pa bostédder dampat tillvaxteni

fastighetstillgdngar.
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Hushallens nysparande, exkl. tjdnste- och premiepension, var
nagot hdgre under kvartalet jamfort med féregéende kvartal
och lag strax under snittet for det senaste decenniet.
Sparandet skedde frémst i aktier.

Nysparande senaste 12 manaderna
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== Nysparande, exkl. tjdnste- och premiepension " Privat férsakringssparande

® Obligationer ® Direktagda aktier ® Fondandelar * Kontosparande

Kv1 2026, kvartalsféréandring®  Miljarder Procent
Ingdende vdrde, tillgdngar 30837
Réantetillgdngar -97
Aktietillgdngar -251
Fastighetstillgdngar 77

Varav nysparande 153
Utgaende varde, tillgangar 30565 -0,9%
Ingéende vdrde, skulder 5480
Bostadslan 29
CSN-lan 6
Konsumtionslan 5
Ovriga l&n2 4
Utgaende varde, skulder 5524 0,8%
Nettoférmdgenhet 25041 -1,2%

20vriga l&n definieras som utldning till foretagarhushall exklusive bostadslan
samt all utlaning till hushallens icke vinstdrivande organisationer.



Turbulent mars ledde till fallande tillgangar

e Ettsvagt borskvartal minskar aktie- och
rantetillgangar

e Konsumtionsldnen véxer i en allt snabbare
takt

Sammantaget minskade tillgdngarna med 272 miljarder
kronor till 30 565 miljarder kronor det forsta kvartalet.
Vardeminskningen drevs till stor del av en skakig och
sjunkande bors. Sarskilt under mars manad efter USA och
Israels attacker mot Iran och andra militdra mal runtom
persiska viken. Som en effekt av kriget vaxlades
inflationsférvantningarna upp, vilket ledde till kraftigt stigande
marknadsrantor och en tydlig nedatpress pa rantetillgdngarna.
Daremot uppvisade fastighetstillgdngarna motstandskraft och
steg trots turbulensen.
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Trots att tillgdngarna sjonk med knappt 1 procent under
kvartalet har de stigit med néastan 5 procent pa ett ars sikt,
vilket r en ndgot ldngsammare takt an snittet for de senaste
tio &ren. Ett negativt bdrskvartal har heller inte paverkat
aktietillgdngarnas arsférandring néamnvart, som fortsatt ligger
runt det historiska snittet. Fastighetstillgdngarna utvecklas
daremot fortfarande i en betydligt lAngsammare takt &n vad
de gjort det senaste decenniet. Fran den forsta april infordes
nya boldneregler vilka vantas ge en skjuts till
boprisutvecklingen framéver. Om sa blir fallet bor vi se en mer
tydlig 6kning av vardet pé fastighetstillgdngarna kommande
kvartal.

Hushallens kdpkraft har starkts i ar, dels fran reallonedkningar,
dels i form av stimulanser fran finanspolitiken sdsom forstarkt
jobbskatteavdrag. Den reala disponibla inkomsten ar
rekordhdg, och det synsi form av att sdval konsumtion som
sparande har 6kat. Hushallen har de senaste 12 ménaderna
sparat nastan 430 miljarder kronor, tjanste- och
premiepensioner exkluderade, vilket &r i samma
storleksordning som motsvarande period forsta kvartalet
2022, innan inflationschocken natt sin kulmen.

Nysparandet minskade markant under 2022 och 2023 i
samband med att inflationen och boldneréntorna kraftigt steg.
Under 2024 steg nysparandet igen, forst forsiktigt och sedan
mer tydligt under 2025. Historiskt har hushéllen i regel haft ett
hogre sparande pa konto an i vardepapper. Men sedan andra
kvartalet 2023, d& nysparandet bdrjade stiga igen, har
hushallen tydligt prioriterat vardepapper framfér konto. En
férklaring till det kan vara att sparandet pa konto var valdigt
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hogt &reninnan och manga haft mojlighet att bygga upp en
stor buffert. En annan forklaring kan vara att varldsbdrsen
generellt utvecklats starkt under de tre senaste aren, vilket
tenderar att dra till sig sparpengar.

Nysparande senaste 12 manaderna
Miljarder, kr
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Skulderna stiger stadigt

Skulderna véxte brett med 44 miljarder till 5 524 miljarder.
Det innebér att hushallens skulder nu vuxit i en allt snabbare
takt, tva ar pa raken. Bostadslédnen, som motsvarar 78 % av
hushallens ldnestock, vaxte i en historiskt mattlig takt.
Studieldnen fortsatte véxa i en historiskt hog takt, om an nagot
ldngsammare &n det foregdende kvartalet. Den snabba
Okningstakten ar troligtvis fortsatt fargad av en hog
arbetsléshet som bidragit till langre studietider.

Samtidigt accelererade konsumtionslanens tillvaxttakt.
Okningstakten var den snabbaste p4 tva ar. Utl&ning for
konsumtion har en tendens att f6lja konjunkturen. Nar
konjunkturen ar stark tenderar hushallens konsumtion att 6ka
och d& aven tillvaxten i konsumtionslan, om &n med viss
fordrojning. Andra faktorer kan ocksa paverka
konsumtionslanens tillvaxt, sdsom tillganglighet och
rantelaget (priset pa lanen).

Arstillvixten for hushallens konsumtionslan och BNP-gap
Percent %
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Skulderna som andel av hushallens disponibla inkomst var
oforandrad pa 172 procent, vilket innebar att den fortsatt
befinner sig pa den lagsta nivan pa éver ett decennium. P4 fyra
ar har den sjunkit med ungefar 25 procentenheter. |
forhallande till tillgdngarna steg skuldkvoten nagot till 18
procent, men ar kvar pa en historiskt l&g niva.



Fordjupning: Hushallen tar stérre risker med
sin privatekonomi

Hushallens ekonomi ar starkare én pa lange
men under ytan vaxer risktagandet. Fler valjer
rérliga bolan och placerar sitt sparande pa
borsen, vilket gor hushallen mer sérbara for
bade rantehdjningar och borsfall.

Mot bakgrund av en l&ngvarig svensk lgkonjunktur och hog
geopolitisk osdkerhet har hushallen fokuserat pa att starka
sina privatekonomier de senaste aren. Hushallens sparkvot har
varit hog samtidigt som skulderna i férhallande till bade
inkomst och tillgdngar minskat kraftigt sedan slutet p4 2021. |
takt med att Riksbanken bérjade sénka styrréntan for tva ar
sedan har dessutom ranteutgifter i férhallande till inkomsten
minskat stadigt.

Real disponibel inkomst och skuldkvot
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Hushallen inleder 2026 med rekordstark kdpkraft, matt som
real disponibel inkomst. Regeringens expansiva och
pldnboksinriktade finanspolitik vantas stérka hushallens
kodpkraft ytterligare under aret.

Sammantaget framstar hushallens motstandskraft for
ekonomiska chocker som starkare an pa lange,
omvarldsosakerheten till trots. Mellan raderna bdérjar dock ett
nytt, alltmer risktagande, beteende att skénjas. Skulderna har
de senaste kvartalen borjat véxa i en snabbare takt, aven om
det fortfarande sker ldngsammare &n historiskt genomsnitt.
Samtidigt har hushéllen borjat ta stdrre ranterisk med
merparten av sina skulder. Andelen utestdende boldn med en
bindningstid som understiger 1 ar ar rekordhog pa 80 procent,
vilket kan jamféras med 50 procent i maj 2022, nar
Riksbanken forst bérjade hoja styrrantan for att motverka
inflationschocken. Hushallen star pa sa vis mindre skyddade
mot en eventuell ny réntechock.
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Dessutom tar hushallen allt storre risker med sitt [6pande
sparande. Det senaste aret har hushallens nysparande pa
borsen i form av aktier och fonder dverstigit det pa konto, men
det historiska monstret ar att en storre del laggs pa konto.
Nysparandet i aktier och fonder har statt for ungefar 75
procent av det totala nysparandet i bors- och kontosparandet
de senaste 3 aren. Motsvarande andel de 20 ar som féregick
pandemin var i snitt 25 procent.

Nysparande pa konto och bors senaste 12 manaderna
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Hushallen verkar déarmed ta allt storre risk med sin
privatekonomi, och har gjort sig kansligare for saval
rantehojningar som borsfall. Trots farska erfarenheter av bada
tycks minnet vara kort. Det kan vara ett hdgt spel, inte minst
med tanke pd hur osédker omvarlden blivit de senaste aren.
Sedan kriget i Mellandstern brét ut kan hushallen i varsta fall
st sarbara infor en ny inflation- och réantechock. Det tog
ungefar tre &r for hushallens framtidstro for den egna
ekonomin att dterhamtas efter fallet 2022, en till chock kan
komma att sla annu hardare.

Elsa Boyer de la Giroday



Definitioner och kallor

Definitioner

Tillgdngar Bostader, direktagda aktier, tjidnstepensioner, privat forsékringssparande, fonder, inléning (inkLl.
bankkonto, riksgaldsspar, sedlar och mynt), premiepensionssparande och obligationer

Bostader Taxeringsvarde enligt Skatteverkets typkoder och marknadsvardesberakning med SCB:s
kopeskillingskoefficient.

Skulder Bostads-, konsumtions-, CSN- och 6vriga lan

Nettoférmogenheten Tillg&ngar — skulder

Skuldkvot Skulder/Tillgdngar

Nysparande Nettotransaktioner i respektive kategori

Kallor

¢ Pensionsmyndigheten

e SEB

e Svensk Forsakring

» Statistiska centralbyran (SCB)

e Maklarstatistik

¢ OMX Nordic, S&P Global och STOXX
e Konjunkturinstitutet
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