
Privatekonomiskt stresstest
- Så mycket har den ekonomiska omställningen kostat hushållen 2022-2023



2021
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2022 2023

27 274 kr

16 895 kr

17 320

91 680 kr

153 168 kr 226 282 kr 249 447 kr

60 496 kr

21 420 kr

31 139 kr

113 227 kr

82 172 kr

21 420 kr

19 135 kr

126 720 kr

Hushållens boende- och levnadskostnader, barnfamilj
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2022 2023

+73 114 kr (+48%) +23 165 kr (+10%)

+33 223 kr (+122%)

+4 526 kr (+27%)

+13 819 kr (+78%)

+21 547 kr (+24%)

+21 675 kr (+36%)

+0 kr (+0%)

-12 004 kr (-39%)

+13 493 kr (+12%)

Kostnadsförändring, barnfamilj
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2022 2023

7 792 kr

16 895 kr

17 320

59 280 kr

101 287 kr 143 027 kr (+41%) 145 786 kr (+2%)

17 538 kr (+125%)

21 420 kr (+27%)

31 139 kr (+80%)

72 930 kr (+23%)

24 183 kr (+38%)

21 420 kr (+0%)

19 135 kr (-39%)

81 048 kr (+11%)

Hushållens boende- och levnadskostnader, pensionärspar
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2022 2023

19 802 kr

16 895 kr

5 175 kr

50 880 kr

92 752 kr 136 734 kr (+47%) 157 356 kr (+15%)

43 922 kr (+122%)

21 420 kr (+27%)

8 678 kr (+68%)

62 714 kr (+23%)

59 659 kr (+36%)

21 420 kr (+0%)

6 053 kr (-30%)

70 224 kr (+12%)

Hushållens boende- och levnadskostnader, par i lägenhet



Barnfamilj: 

• Två vuxna och två barn mellan 10 
och 13 år med genomsnittlig inkomst 
samt barnbidrag

• Bor i villa till genomsnittspris med 
70% belåning och 2% amortering

Pensionärspar: 

• Ett pensionärspar med genomsnittlig 
pension, födda 1950

• Bor i villa till genomsnittspris med 
20% belåning och 1% amortering

• Räntekostnad: Genomsnittlig bolåneränta på 1,5%, 3,41% och 4,75% för respektive år. Räntekostnad beräknad efter 
ränteavdrag.

• Drivmedel: Bensinbil med en genomsnittsförbrukning på 0,7 l/mil med en körsträcka på 1 500 mil/år. 
• El och uppvärmning: Baserad på en årsförbrukning på 20 000 kWh för barnfamilj och pensionärspar och 5 000 kWh för par i 

lägenhet. Rörligt elpris
• Matkostnader: Enligt konsumentverket

• För barnfamilj baseras de på att alla mål lagas hemma utom lunch. 
• För pensionärspar baseras de på att alla mål lagas hemma. 
• För par i lägenhet baseras de på att alla mål lagas hemma utom lunch.

Inkomst och bostadspris baseras på genomsnittet i landet. Källor: SCB, Elmarknadsinspektionen, Konsumentverket, 
Pensionsmyndigheten och Svensk mäklarstatistik

Antaganden
Par i lägenhet: 

• Ett par med genomsnittlig inkomst

• Bor i lägenhet till genomsnittspris 
med 70% belåning och 2% 
amortering

Tabellerna innehåller avrundade siffror vilken kan bidra till differens i summering


